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Fr, 10.05.2024
Ankunft 18:00

2459  HINODEKAI 2024

N
Daishihan Daishihan
Alexander C. Durlich  Stephan Naguschewski
KyU In Shin D§jé Magokoro D§jd

Das dreizehnte Mal kommen wir dieses Jahr zum BDH S (Hi No De Kai)
zusammen. Euch erwartet die gewohnte Mischung aus Gemeinschaft,
Training und Natur, die jedes HDOH S einzigartig machen.

Zum Sonnenaufgang (H®DH) griBen wir am Samstagmorgen auf dem
Gipfel des Liliensteins an und trainieren in den Tag hinein. Seid also auf einen
frohen Tagesstart vorbereitet. Der trainingsreiche Samstag klingt mit einem
zunftigen Festmahl, Lagerfeuer und geselligem Beisammensein aus. Am
Sonntag dann setzen wir das Training nach einem stérkenden FrihstUck bis
zum Ende des Seminars fort.

Eine Ubernachtung vor Ort (Zelt, Tipi) und Verpflegung ist im Preis inbegriffen.

Besondere Wunsche (vegetarisches Essen, Ubernachtung in
Eigenorganisation etc.) bitte bei Anmeldung angeben.

Daishihan
Alexander Treuheit

Hachi Rou D§jd

Teilnahmebeitrag’ 140 €
N Training
N Verpflegung
N Ubernachtung
T-Shirt 30 €
Anmeldung:

Info@umidanuki-dojo.de

LOCATION: FERIENHOF ,ZUM FESTUNGSBLICK", EBENHEIT 13, 01824 KONIGSTEIN
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